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（一）健康
传统观点认为：健康是指人体生理机能正常， 
没有缺陷和疾病。世界卫生组织对健康给了新的
定义，即“健康不仅是没有疾病，而且包括躯体
健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。”
1.心理不健康？
心理不健康包括许多形式，心理变态只是其
中非常极端的形式。如果我们把人的心理分为白色区、灰色区和黑色区三个区域，白色区代表心理健康，黑色区表示心理变态，灰色区意味人处于心理变态之间是可以互相转换的，心理调节.......
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